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A tensién arterial elevada de forma continuada é o que
denominados hipertensién arterial (HTA). E de vital importancia o
control de tensién arterial e dos seus valores para iso, poderemos

realizar a avtomedida de presién arterial (AMPA); tratase dun

método sinxelo con multiples vantaxes: facilita o diagnéstico de

HTA, ver a evolucién ou ver a efectividade do tratamento.

QUE NECESITAMOS?

O tensiémetro recomendado é o ELECTRONICO AUTOMATICO que
mide a TA no brazo. Non estdn recomendados os que toman a TA
no pulso e no dedo.

- TAS (tensién arterial sistélica - MAXIMA)

- TAD (tensién arterial diastélica - MINIMA)

[ FC (frecuencia cardiaca ou pulso-LATEXOS POR
MINUTO)

QP  ANTES DE TOMAR A TENSION DEBERA:

o Buscar a méxima relaxacién fisica.

Non realizar exercicio previo.

Deberd ter a vexiga baleira.

E importante gardar repouso os 5 minutos previos.
Encontrarse nun ambiente tranquilo e sen ruidos.

30 minutos ante: cafeina, alcol, tabaco, comidg,

dicamentos.

r roupa frouxa.

indible realizar un rexistro das tomas, apuntando a data,

mo os valores, terd que levar este rexistro o dia da

TER A VEXIGA

1}
rﬁ ¢ DURANTE A TOMA DE TENSION DEBERA:

NON

CONVERSAR
APOIAR AS

COSTAS

APOIAR O BRAZO A
ALTURA DO
CORAZON

COLOCAR O MANGUITO
NO BRAZO SEN ROUPA

(a2-3 cm por riba do cébado e
axustalo sen que comprima)

NON CRUZAR AS
PERNAS "
USAR O TAMANO DE
MANGUITO
AXEITADO

APOIAR OS PES

@ Disponible en paho.org

% CON QUE FRECUENCIA?

O profesional sanitario de referencia indicaralle

individualizado, con todo a modo orientador:

+ Se vostede atépase en avaliacién inicial de ci
cambio de tratamento: Medicién durante sete di
ddas mediciéns pola mafd antes do almorzo e o
mediciéns antes de deitarse. Estas mediciéns serdn se
entre 1-2 minutos.

« Se a sta HTA est& ben controlada e como seguimento

praza: 1 ou 2 mediciéns por semana.



