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RECOMENDACIONS PARA PACIENTES CON

ARTROSE

Que é a artrose?
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A artrose é o DESGASTE das superficies de contacto (cartilaxe) das
articulacions. E unha enfermidade dexenerativa, irreversible e de causa
mecanica.

Por que se produce? m
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As principais causas da artrose son: Dunha maneira xeral, podemos dividir a
gravidade da artrose en 3 grados:
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Que PODO facer para mellorar?
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Que NON DEBO facer?

e EVITE O REPOUSO, xa que produce atrofia muscular.
e Evite os movementos ou exercicios que lle causen DOR.
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Para evitar caidas, NON ESQUEZA:

e Use CALZADO PECHADO con sola de goma.

e Retire OBXECTOS cos que poida tropezar.

e Empregue ALFOMBRAS ANTIESCORREGADIZAS no chan do bafio.
e Controle a VISTA. Use as LENTES para evitar tropezos.

e Pola rdia camifie por SUPERFICIES CHAS, ben asfaltadas.
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Pode encontrar e ampliar mais informacidn na paxina web www.ferrol.sergas.gal

Servizo de Cirurxia Ortopédica e Traumatoloxia
Complexo Hospitalario Universitario de Ferrol


file://///HCMARFIC04/HCMARFIC00/calidad/DOCUMENTACIÓN%20ASF/INFORMACIÓN%20A%20PACIENTES/2023-02-INSTRUCCIONES%20TRAUMATOLOXÍA/WORD/www.ferrol.sergas.gal

