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INSTRUCIONS PARA PACIENTES CON

FRACTURA DO NOCELLO

TRATAMENTO ORTOPEDICO

« Vostede tivo unha fractura do nocello.

O nocello esta formado polos 6sos TIBIA e PERONE
En Urxencias o traumatologo inmobilizoulle o
nocello cun xeso mentres o 6so solda.

Unha vez retirado o xeso vostede debe seguir as
seqguintes instrucions para a recuperacion.

.

Canto tempo tardarei en recuperarme?

« Depende de 2 factores:

1. Do PACIENTE: idade, sexo, osteoporose, actividade fisica, etc

2. Da FRACTURA: extraarticular (sinxela) — intraarticular (complexa)
« Como NORMA XERAL podemos dicir:
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- Hematoma e inflamacién. : Formouse.t{n CALO BRANDO + 0 650 xa estad SOLDADO
« E preciso inmobilizar o G e§tab| A1) ek + Permite iniciar.
nocello con un XESO para + Permite retirar o xeso e actividades de FORZA,
que o 6so solde na posicién comezar a MOVER e FINCAR deporte, traballo...

progresivamente.
+ RESTRINXENSE o deporte,
traballo e esforzos.
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correcta.

ADVERTENCIA: este é un esquema xeral. Vostede debe sequir as indicacions
do traumatdlogo para o seu caso particular.
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O retirar o xeso:

\
e Pode comezar a facer os seguintes exercicios na sua casa.
e Meta o nocello nun balde con auga morna 5 min. Se ainda ten
inflamacién pode botarlle un chisco de sal.
N
PRECAUCION: Non pode facer os bafios de contraste se
presenta algunha ferida. A pel debe estar integra.
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e Pode usar un cinto ou unha toalla para axudar a tirar do pé.
e Se o prefire tamén pode facer os exercicios dentro da auga.
e O rematar meta o nocello nun balde con auga fria 1 min.
e Practique 10 min. Recomendamoslle facelo 3 veces 6 dia.
e E normal que tefa inflamacién ou edema durante os primeiros meses.
e Como norma xeral, unha vez que comece a fincar pode deixar de
inxectar a heparina.
4 se o .z N / . . \ / \
Mais informacién sobre os Instrucions para camifar Instruciéns para a
baﬁos de contraste: con basténs: administracién de heparina:
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Q Se é derivada 6 Servizo de Rehabilitacion debera sequir as suas instrucidns
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Desexamoslle que se recupere axifia.

Pode encontrar e ampliar mais informacién na web www.ferrol.sergas.gal
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