T0S ATRANGANTAMIENTO RESIRBGS CARRASPED BABEO

¢Cémo S
tdentificamos
la disfagia?

Tos durante y Atragantamiento Presencia de Sensacion Babeo

después de la con determinadas residuos de alimento  de atasco en inadecuado/
ingesta consistencias en lalengua o la garganta cierre labial
boca/degluciones o carraspeo
fraccionadas frecuente

;COomo preparamos los alimentos?

Triturar los alimentos hasta conseguir texturas homogéneas.

Adaptar la consistencia de |os liquidos mediante gelatinas o agua espesada.
Pregunte a su médico/a o enfermero/a por el uso de espesantes.

Ofrecer liquidos espesados o aguas gelificadas en las tomas principales, a media mafiana y merienda.
Raciones pequefias, con mas tomas repartidas a lo largo del dia.

Hora de comer:

e Lapersona debe estar despierta y sentada.
e Nos situaremos frente a la personay a su altura o incluso mas abajo.
e Recordarle que incline la barbilla hacia abajo para tragar.
e Dar tiempo para tragar, evitar que acumule residuos en la boca.
e Observar todo el proceso, evitar hablar.
e Evitar las pajitas.
e Siaparece tos, detener la alimentacion.
e Alahora de dar medicacién tener en cuenta:
- Si se puede tomar con la comida administrar con puré o crema.
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GALEGO  issasanmaraoe oL - Si se toma en ayunas, administrar con liquidos con espesante.
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