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INSTRUCIONS PARA PACIENTES POSTOPERADOS DE

TUNEL CARPIANO

Que é o sindrome do tunel carpiano?

E a compresiéon do NERVIO MEDIANO no pulso. Os sintomas mais habituais
son: adormecemento dos dedos polgar, indice e medio (non o dedo pequeno)
e debilidade (caen os obxectos da man).

Que podo facer para recuperarme?

\
Despois da cirurxia recomendamosille:
( )
Mover os dedos
«Dende o primeiro dia
«Permitese o uso da man operada para as tareas habituais (comer, aseo, escribir, etc) )
4 K A
Evitar os pesos
«Non faga esforzos nin levante pesos maiores de 1Kg
. J
4 Curas )
«Pida cita para enfermaria no seu Centro de Salde.
«Recomendamos facer cura da ferida cada 3-4 dias.
»Habitualmente os puntos caen sos. Se non, 6s 15 dias poden retirarse.
+Na primeira cura cambiaranlle a vendaxe por un apdsito. Tamén pode deixar de usar a
\_ estribeira. )
(o o )
Sintomas habituais
+Os primeiros dias pode presentar dor na ferida e notar menos forza na mén ¢ facer a
] prension. E normal, non se alarme. Poden tardar semanas en desaparecer e recuperarse.
@ + Pode aplicar frio (nunca directamente sobre a pel nin mais de 10 min seguidos).
« Tamén pode tomar algun analxéxico se o precisa.
\- J
4 L )
O Revision
« A primeira revision en Consulta de Traumatoloxia adoita ser 4s 6 semanas
@ «Non ten que pedir cita. Chamarano/a por teléfono ou por carta para decirlle o dia e a hora.
. J
\- J

Desexamoslle que se recupere axifa.

Pode encontrar e ampliar mais informaciéon na web www.ferrol.sergas.gal
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