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RECOMENDACIONS PARA NENOS

ESCAIOLADOS

se queres Volver a xogar, aXina tes que Curar!!
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Ilustraciéns: Dra Alejandra Cea Rivero
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?SiRLVEIé(o) AREA SANITARIA DE FERROL

DE SAUDE

J
e DEIXA SECAR ben o xeso polo menos 48 horas.

e NON MOLLES a escaiola. No aseo protéxeo cunha bolsa pechada
para que non entre auga 0 interior.

NON metas obxectos para rascarte. Poderias facer unha feridal!
Coida a HIXIENE EVITANDO ENSUCIAR O XESO.
NON retires 0 ALGODON do interior.

NON RECORTES os bordos do xeso.

Vixia que non che faga feridas na pel.

X A .

DEBES usar a ESTRIBEIRA e e NON debes FINCAR para non
mantela sempre BEN COLOCADA. romper o xeso, salvo que o
e A man sempre debe quedar POR permita o traumatélogo.
RIBA da altura do cébado. e Pon a PERNA EN ALTO e move os
e MOVE moito os dedos para dedos para evitar a inflamacion.
EVITAR O EDEMA (inflamacidn). e Emprega MULETAS para camifiar.

Se s6 usas unha, pona do lado

Servizo de Cirurxia Ortopédica e Traumatoloxia
Complexo Hospitalario Universitario de Ferrol
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