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INSTRUCCIONES PARA LA

ADMINISTRACION DE HEPARINA

EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

La HEPARINA es un medicamento anticoagulante que se
emplea en Traumatologia para PREVENIR la trombosis )
venosa.

La TROMBOSIS VENOSA es la formacion de un codgulo que

tapona la circulacién sanguinea.

En Cirugia Ortopédica y Traumatologia existe un RIESGO AUMENTADO de
trombosis por causa de la INMOVILIZACION de los miembros al aplicar un
YESO o tras una INTERVENCION QUIRURGICA.
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;QUE DEBO SABER?

\
o Lajeringa YA ESTA PREPARADA para usar. [ / '\ I

e NO debe extraer la burbuja de aire, si la tiene. = e
e NO debe masajear la zona luego de pinchar.
Esto puede provocar un HEMATOMA. =
e Administre el tratamiento SIEMPRE A LA
W

MISMA HORA. ? N
YA
X

e Las ZONAS DE INYECCION son a ambos lados
del abdomen, alternando cada dia el lado de
puncion.




SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

;COMO DEBO PICHARME?
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LAVE las manos con agua y jabén

SIENTESE o acuéstese cara arriba

DESINFECTE la zona con alcohol

Retire el TAPON de la jeringa
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Tome un pliegue de piel entre los
dedos

Pinche PERPENDICULAR a la piel e
introduzca la aguja en toda su
longitud de forma suave

Inyecte el medicamento
LENTAMENTE

Presione 1 minuto SIN MASAJEAR

El dia siguiente cambie de lado.

Puede encontrar mas informacion en la web www.ferrol.sergas.gal

Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia T
Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol =] R
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