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SERVIZO p
GALEGO AREA SANITARIA DE FERROL

DE SAUDE

INSTRUCIONS PARA O USO DOS

BANOS DE CONTRASTE

EN CIRURXIA ORTOPEDICA E TRAUMATOLOXIA

Que son os banos de contraste?

« E unha terapia que emprega o uso da calor (termoterapia) *& &-‘6’-

e do frio (crioterapia) no tratamento das lesions.

Para que se utilizan?

« En Traumatoloxia recomendamos

Man e pulso

eTunel carpiano e dedos en resorte
eFracturas do pulso e dos 6sos da man

esta terapia nas l.eSionS que eArtrose e artrites do pulso e das mans
presentan INFLAMACION.

eLesions tendinosas

* Habitualmente é usado nas mans, Pé e nocello

eEscordaduras e tendinites
eFractura do nocello e dos dsos do pé
eArtrose e artrites do pé e nocello

* Pode facelo 3 veces ¢ dia. sFascite plantar

_
Cales son os seus beneficios?
N

e Reduce o edema e a inflamacion

pulso, pé e nocello.

e Axuda a aliviar a dor

L 200 e Mellora a circulacién sanguinea
T CIRCULACION g&é

[T MOBILIDADE ﬁ’

<!
[T RECUPERACION D@

e Mellora a mobilidade articular

e Facilita a recuperacion das lesions
tendinosas




Como se empregan?
N

« Encha un balde con auga quente (35°-40°C) e outro con auga fria (5°-10°C).
« Na auga quente tamén pode engadir un pouco de sal.
« Somerxa a extremidade nos baldes de forma alternativa:

EXERCICIOS EXERCICIOS
Fria
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3m|n ’I min 3m|n 1 min 3m|n 2 min

Quente Quente Quente

« Na auga quente aproveite para facer exercicios de mobilidade articular.
« Remate sempre o tratamento na auga fria. Iso axudara a reducir a

inflamacion.
. J

PRECAUCIONS é

NON DEBE facer bafos de contraste no caso de:

e Ulceras ou feridas NON CICATRIZADAS. A pel debe estar INTEGRA.
e Nas feridas cirarxicas ANTES de retirar as suturas.

Debe TER COIDADO no caso de:

e Alteracion da circulacion sanguinea, insuficiencia vascular e flebite.

e Alteracién da sensibilidade, por exemplo, na DIABETE ou neuropatias.
- /

Desexamoslle que se recupere axifa.

Pode encontrar e ampliar mais informaciéon na web www.ferrol.sergas.gal
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