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ANTES DE LA RECOGIDA DE MUESTRAS 

− En los 3 DÍAS PREVIOS a la recogida el paciente 

debe seguir una DIETA BLANDA a base de: pan 

tostado (no integral), pastas, sémolas, arroz, 

huevos (tortilla), pescado, leche 

− Dieta SIN: verduras, legumbres y frutas 

CON QUÉ 

− Le han entregado 3 contenedores especiales con 

conservante  

− Los 3 contenedores van en una bolsa que incluye 

una hoja de instrucciones que es importante leer 

detenidamente 

 

CÓMO 

− Se deben recoger 3 muestras de días alternos (no 

consecutivos) 

− Con la cucharilla incluida en el contenedor especial -

FIGURA A- se recogerá una pequeña cantidad de 

heces recientes y se introducirá en el contenedor 

(es importante NO EXCEDER EL VOLUMEN DE LA 

CUCHARILLA) -FIGURA B- 

− Asegurar que el contenedor queda perfectamente 

cerrado -FIGURA C- 

− Conservar las muestras a temperatura ambiente o 

en nevera hasta completar las 3 tomas y una vez 

recogidas las 3, realizar la entrega 
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ANTES DA RECOLLIDA DE MOSTRAS 

− Nos 3 DÍAS PREVIOS á recollida o paciente debe 

seguir unha DIETA BRANDA a base de: pan tostado 

(non integral), pastas, sémolas, arroz, ovos 

(tortilla), pescado, leite 

− Dieta SEN: verduras, legumes e froitas 

CON QUÉ 

− Entregáronlle 3 contedores especias con 

conservante  

− Os 3 contedores van nunha bolsa que inclúe unha 

folla de instrucións que é importante ler 

detidamente 

 

CÓMO 

− Deben recollerse 3 mostras de días alternos (non 

consecutivos) 

− Coa cuchariña incluída no contedor especial -

FIGURA A- recollerase unha pequena cantidade de 

feces recentes e introducirase no contedor (é 

importante NON EXCEDER O VOLUME DA 

CUCHARIÑA) -FIGURA B- 

− Asegurar que o contedor queda perfectamente 

pechado -FIGURA C- 

− Conservar as mostras a temperatura ambiente ou 

en nevera ata completar as 3 tomas e unha vez 

recollidas as 3, realizar a entrega 

 


